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 چکیده

در دانش آموزان  یلیو عملکرد تحص یمیخود تنظ یادگیریبا  یفرزند پرور یسبک ها یرابطه یینپژوهش با هدف تع ینا

 یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یمایشیپ یفیاجرا توص یوهو از منظر ش یانجام شد. پزوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

نفر بود که  2800به تعداد  1405-1404 یلیدر سال تحص ینقزو شهر ییآموزان دوره دوم ابتدادانش یهپژوهش حاضر کل

پژوهش  ینها در اداده یلو تحل یهتجز د.انتخاب شدن یاخوشه یتصادف یریگنفر  به روش نمونه 337مطابق فرمول کوکران 

نتایج چندگانه استفاده انجام شد.  یخط یونو رگرس یرسونپ یهمبستگ یبو آزمون ضر SPSS27افزار از نرم با استفاده

 یلیعملکرد تحص ینرابطه مثبت، ب 50/0 یهمبستگ یبمقتدرانه با ضر یو سبک فرزندپرو یلیعملکرد تحص یننشان داد ب

 یرانهگسهل یو  سبک فرزندپرو یلیعملکرد تحص ینب ی،رابطه منف -43/0 یهمبستگ یببا ضر یاستبداد یو سبک فرزندپرو

رابطه  69/0 یهمبستگ یببا ضر یلیبا عملکرد تحص یادگیری یمیخودتنظ ینو ب یرابطه منف -36/0 یهمبستگ یببا ضر

 دارد.  وجود یمثبت و معنادار
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 مقدمه. 1

بوده است.  یتو ترب یمپژوهشگران تعل یاصل یهااز دغدغه یکیآموزان همواره دانش یلیتحص یتعوامل مؤثر بر موفق یافتن

 یلیاست که عملکرد تحص شدهمشخص ین،نو یهاو ظهور شاخص آموزشی دانش روان یشرفتبا پ یر،اخ یهاها و سالدر دهه

 یطیو مح یرفتار یزشی،انگ ی،شناختاز عوامل روان یاست؛ بلکه مجموعهین یو استعداد ذهن یکتلاش آکادم یجهصرفاً نت

ر اساس گزارش ب .(2025، 1)کوپار و همکاران نقش دارند یلیتحص یتموفق یریگو مدرسه در شکل یدر بستر خانوادگ

 یلیخواندن، حل مسئله و تفکر تحل یبرالازم  یهپا یهاکودکان در جهان مهارت ٪57، حدود 2025در مارس  سازمان یونسکو

 یانکه تا پا یآموزاندانش یعنی/ آموزش متوسطه(  یرستان)دب یهپا یلیدوره تحص یاننرخ پا ی،در سطح جهان. را ندارند

آموزان دوره از دانش ٪25حدود  ،یگردعبارتبهبوده است.  ٪74.7معادل حدود  2023 سال در دهندیمتوسطه ادامه م

از عوامل  یامجموعه یرتحت تأث تواندیآموزان مدانش یلیعملکرد تحص(. 2025کنند )سازمان یوسنکو، یمتوسطه را کامل نم

رفتارها،  یدهدر شکل ینقش مهم ینوالد یفرزندپرور یهاعوامل، سبک ینا ازجمله. یردقرار گ یو اجتماع یخانوادگ ی،فرد

 گیرند،یرا به کار م کنندهایتمقتدرانه و حم هاییوهکه ش ینیدارند؛ والد یادگیریآموزان نسبت به و نگرش دانش یزهانگ

. علاوه بر (1403شوند )احمدبوکانی، یفرزندان خود م یلیتحص یزهو انگ پذیرییت، مسئولنفساعتمادبه یاغلب موجب ارتقا

و کنترل  یگذارهدف یزی،ربرنامه یادگیری، یندفرآ یریتدر مد یدیکل یهارتبه عنوان م یزن شدهیمخودتنظ یادگیری ین،ا

 ین،بنابرا؛ ها داشته باشدآن یلیتحص یشرفتبر پ یتوجهقابل یرتأث تواندیو م کندیعمل م انآموزدانش یلیتحص یرفتارها

 یلیعملکرد تحص یاز عوامل مؤثر در ارتقا یکی تواندیم شدهیمخودتنظ یادگیری ییو توانا یفرزندپرور یهاسبک یبترک

 یمیخودتنظ یادگیریبا  یفرزند پرور یهاسبک یرابطه یینتع باهدفبه همین منظور این پژوهش  .یدآموزان به شمار آدانش

 .شدانجام در دانش آموزان یلیو عملکرد تحص

 

 لهاان مسیب. 2

تنها در . آنان نهکنندیم فایهر جامعه ا ندهیدر آ ینقش اساس ،یاز نظام آموزش ایعنوان بخش مهم و پوآموزان بهدانش

در  زیخود را ن یاجتماع تیها و هوها، نگرشبلکه ارزش کنند،یرشد م یو عمل یعلم یهادانش و مهارت یریادگی ندیفرا

آموزان دانشیکی از مفاهیمی که در بحث آموزش و یادگیری (. 1404 ن،و همکارا ی)ذاکر دهندیمدرسه شکل م طیمح

 باشد.مطرح است، عملکرد تحصیلی می

 یهاطیاست و همواره موردتوجه و دغدغه متخصصان مح ینظام آموزش یدیکل یهااز شاخص یکی یلیعملکرد تحص

 یهاآموزان به دانش و مهارتدانش یابیدست زانیدهنده ممفهوم نشان نی(. ا2021، 2قرار دارد )تو و همکاران یآموزش

 شودیآموزان محسوب مدانش یهامعلم و تلاش یآموزش یهاتیفعال تیسنجش موفق یبرا یاریعنوان معاست و به ازیموردن

 فیانجام تکال قیاز طر یآموزان به اهداف آموزشدانش یابیدست یبه معنا ،یلی(. عملکرد تحص1402زاده و همکاران، )اشرف

عنوان آموزان بهدانش یلیتحص شرفتیراستا، پ نی. در همشودیم فیتعراستاندارد  یهاشرکت در امتحانات و آزمون ،یکلاس

 یریادگی یهامهارت یاست. ارتقا قرارگرفتهنظران پژوهشگران و صاحب موردتوجه یآموزش یاز مسائل اساس یکی

آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ تیو تقو یلیدر کاهش افت تحص ینقش مؤثر تواندیم ،یدیکل یعنوان عاملبه ،یمیخودتنظ

و در مواجهه با  ندیخود را حفظ نما زهیکنند، انگ تیریخود را بهتر مد یریادگی ندیفرآ دهدیها امکان مبه آن رایکند، ز فایا

 از خود نشان دهند. یشتریمقاومت ب یآموزش یهاچالش

 میمستق یصورت مستقل و بدون وابستگآموز بهکه در آن دانش شودیشناخته م یندیعنوان فرابه یمیخودتنظ یریادگی

و  تیریفرد در مد ییبه توانا یمی. درواقع، خودتنظکندیم تیخود را آغاز کرده و هدا یریادگی ریمس گران،ید ایبه معلم 

در  ،یمیخودتنظ یبالا با سطح یکه افراد دهدینشان م زین یپژوهش یهاافتهیو رفتار اشاره دارد.  جاناتیکنترل افکار، ه

                                                 
1 . Cupar et al 

2 . Tao et al 
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)اورتوب و  رندیگیقرار م یبالاتر گاهیدر جا یلیتحص تیسلامت روان و موفق ،یفردنیهمچون روابط ب یمختلف یهانهیزم

 (. 2024، 1همکاران

باشد،  رگذاریآموزان تأثدانش یمیخودتنظ یریادگی زانیو م یلیبر عملکرد تحص تواندیکه م یعوامل نیتراز مهم یکی

 یاو شبکه اینظام پو کیعنوان خانواده به یاعضا گریفرزندان و د ن،یوالد انیاست. تعاملات م نیوالد یفرزندپرور یهاسبک

 یساختار خانوادگ نیاست. ا گریکدیبر  یرگذاریمتقابل و تأث یهاکنش جادیحال ا رطور مداوم دکه به شودیدر نظر گرفته م

بر رشد، رفتار و عملکرد  ن،یوالد یفرزندپرور یهاو سبک هاوهیش قیاز طر میرمستقیطور غبلکه به م،یصورت مستقتنها بهنه

ها آن یهاو پاسخ نیوالد یعیطب راتییشده، تغادراک یفرزندپرور یها( سبک2018 ،2ی)کرب گذاردیفرزندان اثر م یلیتحص

به سه دسته  یفرزندپرور یهاسبک ،یطورکلبه. کنندیعمل م ایصورت پوو به کنندیمنعکس م یرا در قالب بافت اجتماع

و  یرفتار یهایژگیبا و هاکسب نیاز ا کیسبک مستبدانه و سبک مقتدرانه. هر  رانه،یگ: سبک سهلشوندیم میتقس یاصل

 کیدمآکا تیو موفق یلیتحص زهیانگ ،یمیخودتنظ یهارشد مهارت سازنهیزم تواندیهمراه است که م یخاص ینگرش

 یهاسبک یرابطهای به بررسی دهد مطالعهها نشان میمرور بر این پژوهش(. 2021، 3آموزان شود. )آکورده و همکاراندانش

 نهیزمدر این  پرداخته باشد یافت نشده است و در دانش آموزان یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ یریادگیبر  یفرزند پرور

 یمیخودتنظ یریادگیبر  یفرزند پرور یهابکس یرابطه ایآبنابراین پرسش اصلی این است که ؛ مطالعاتی وجود دارد خلأ

 در دانش آموزان معنادار است؟ یلیو عملکرد تحص

 

 پژوهش فرضیه. 3

 در دانش آموزان یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ یادگیریبا  یفرزند پرور یهاسبک یرابطه تعییناین پژوهش به منظور 

 :ایــن پژوهــش بــرای بررسی هدف و فرضیه زیر انجــام گرفــت انجام شد.

 در دانش آموزان یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ یادگیریبا  یفرزند پرور یهاسبک یرابطه تعیینهدف: 

 در دانش آموزان رابطه وجود دارد. یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ یادگیریبا  یفرزند پرور یهاسبک بینفرضیه: 

 

 پیشینه پژوهش. 4

 یلیتحص یشرفتبر پ ینوالد یفرزندپرور یهاسبک یرتأث یبررس باهدفرا  ی( پژوهش1404لر و همکاران )طحان

 یلیتحص یشرفتبا پ یمقتدرانه رابطه مثبت و معنادار ینشان داد که سبک فرزندپرور یجآموزان انجام دادند. نتادانش

و معنادار نشان  یرابطه منف یلیفت تحصیشربا پ یزآمو غفلت یرانهگمستبدانه، سهل یهاسبک کهیدرحالآموزان دارد، دانش

 دادند..

 یزهو انگ یلیتحص یشرفتبا پ یفرزندپرور یهارابطه سبک یرا با عنوان بررس ی( پژوهش1404و همکاران ) یدپورجمش

 یهمبستگ یشترینمقتدرانه ب یکه سبک فرزندپرور دهدیمرور نشان م ینا هاییافتهآموزان انجام دادند. دانش یادگیری

مستبدانه و  یهاآموزان دارد. در مقابل، سبکدانش یدرون یزهو انگ یستگیاحساس شا یلی،تحص یشرفتمثبت را با پ

  .اندبودهپرخطر همراه  یبه رفتارها یشو گرا یزهافت انگ یلی،مانند کاهش عملکرد تحص یمنف یامدهایمعمولاً با پ یرانهگسهل

با  یلیتحص یشرفتو پ ینوالد یسبک فرزندپرور ۀرابط یتحت عنوان بررس ی( پژوهش1403و همکاران ) یافتخار

 یپرورو سبک فرزند گیرانهسهل ینشان داد که سبک فرزندپرور یجآموزان انجام دادند. نتانفس دانشعزت گرییانجیم

نشان  یجنتا ینآموزان دارد، همچننفس دانشو عزت یلیتحص یشرفت)معکوس( و معنادار بر پ یاثر کاهش ینمستبدانه والد

 آموزان دارد. نفس دانشو عزت یلیتحص یشرفت( و معنادار بر پیم)مستق یشیمقتدرانه اثر افزا یداد سبک فرزندپرور

                                                 
1 . Ortube et al 

2 . Kerby 

3 . Akorede et al 
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سبک تفکر و  یر اساس کارکردهاب یلیعملکرد تحص بینییشپ»با عنوان  ی( پژوهش1402) فریو سالار هوشنگی

 یسازها با استفاده از مدلداده یلانجام دادند. تحل« آموزاندانش پذیرییتمسئول گرییانجیبا م ینوالد یتیترب یهاسبک

آموزان دانش پذیرییتمادر و پدر و مسئول یتیترب یهاسبک یی،و اجرا ینشان داد که سبک تفکر قانون اختاریمعادلات س

و معنادار  یرابطه منف یلیگر با عملکرد تحصسبک تفکر قضاوت کهیدرحالرابطه مثبت و معنادار دارند  یلیرد تحصبا عملک

 .بود

و  شدهمیخودتنظ یریادگیو تعامل معلم بر  یفرزندپرور یهاسبک( پژوهشی تحت عنوان 2024) 1اسوفی و هسکوکا

 یهایمعلمان با استراتژ یتعاون یمقتدر و رفتارها ینشان داد که سبک فرزندپرور هاافتهی .ی انجام دادندلیتحص شرفتیپ

SRL معلمان با  انهیجوطهسل یو رفتارها ریگسهل یسبک فرزندپرور کهیدرحالمثبت دارند،  یهمبستگSRL یهمبستگ 

 دارند. یمنف

 یلیتحص یریبر درگ نیمشارکت والد زانیمادر و پدر و م یفرزندپرور یهاسبک ریتأث یبه بررس( 2023) 2ژو و همکاران

ها و مشارکت فعال آن نیمقتدرانه والد ینشان داد که فرزندپرور جیپرداخته است. نتا ینینوجوانان چ یلیتحص یو فرسودگ

 ایگر کنترل یهاسبک کهیدرحالمرتبط است،  یلیتحص یودگنوجوانان و کاهش فرس یلیتحص یریو درگ زهیانگ شیبا افزا

 کنند.  جادیا یمنف یامدهایپ توانندیم یحت ایدارند  یکمتر ریتأث رانهیگسهل

آموزان پرداخته است دانش یلیتحص شرفتیمقتدرانه بر پ یسبک فرزندپرور ریتأث یبه بررس (2022) 3هایک و همکاران

قرار داده است. پژوهش نشان داد  یکسب نمرات خوب را موردبررس یآموزان براو قصد دانش یخودکارآمد یانجیو نقش م

 قیاز طر یاثر تا حد نیا ن،یمرتبط است و علاوه بر ا یلیتحص تیو مثبت با موفق میطور مستقبه رانهمقتد یکه فرزندپرور

 .شودیم یاکسب نمرات بهتر، واسطه یآموزان براو قصد دانش زهیانگ تیو تقو یخودکارآمد شیافزا

 جی. نتاانجام دادند «شدهمیخودتنظ یریادگیو  یفرزندپرور یهاسبک نیرابطه ب» ( پژوهشی تحت عنوان2022) 4لی

 یهاسبک کهیدرحالمرتبط است،  شدهمیخودتنظ یریادگیبالاتر  یهامقتدر با مهارت یکه سبک فرزندپرور دهدینشان م

 ها دارند.مهارت نیبا ا یترفیارتباط ضع رفعالیو غ ریگمستبد، سهل

 

گیری، ابزار، روش تجزیه و تحلیل داده هاروش پژوهش، جامعه آماری و نمونه آماری و روش نمونه. 5

در عمل و در بهبود رفتارها و  تواندیآن م یجنتا یراز گیرد،یقرار م یکاربرد یقاتهدف در گروه تحق ازنظرپژوهش حاضر 

 چراکهاست،  یو از نوع همبستگ یفیمطالعه توص یناجرا، ا یوهش ازنظر ین. همچنیردقرار گ مورداستفاده یآموزش یندهایفرا

از  یکهر  یرگذاریشده است نحوه تأث یو سع شدهپرداختهموردنظر  یرهایمتغ ینب یروابط و همبستگ یدر آن به بررس

 یرهاآنکه پژوهشگر در متغمشخص شود، بدون  شدهیآورجمع یهاو با استفاده از داده یطور کمبه یگریبر د یرهامتغ

 کند. یجادا یامداخله یا یدستکار

به تعداد  1405-1404 یلیدر سال تحص ینشهر قزو ییآموزان دوره دوم ابتدادانش یهپژوهش حاضر کل یجامعه آمار

 .باشدینفر م 2800

 نفر بدست آمد. 337مطابق فرمول کوکران  یحجم نمونه آمار

انتخاب شد و  یصورت تصادفمدرسه به 10تعداد  ینشهر قزو ییمدارس ابتدا ینپژوهش از ب ینها در اانتخاب نمونه برای

ششم انتخاب  یهآموز پادانش 12پنجم و  یهآموزان پادانش 12چهارم،  یهآموزان پادانش 12در مرحله بعد از هر مدرسه تعداد 

 دادند.ها پاسخ شد که به پرسشنامه

                                                 
1 . Isufi& Haskuka 

2 . Zhu et al 

3 . Hayek et al 

4 . Li 
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پرسشنامه عملکرد و  یریادگی یمیخود تنظ یپرسشنامه راهبردها، و یفرزندپرور یهابکپرسشنامه سپرسشنامه ها شامل: 

 بودند. یلیتحص

مشخص انتخاب شدند و پس از  یارهایبر اساس مع یآمار یهابود که ابتدا نمونه صورتینبدپژوهش  یروش اجرا

ها توسط افراد، پرسشنامه یل. پس از تکمیدگرد یعکنندگان توزشرکت ینها بها، پرسشنامهداده یآورابزار جمع یسازآماده

 یجنتا یت،را انجام داد. در نها موردنظر هاییلشد تا بتوان تحل یآمار هایافزارو وارد نرم یکدگذار شدهیآورجمع یهاداده

 قرار گرفت. یابیمورد ارز یقپژوهش و پاسخ به سؤالات تحق هیفرض یبررس یبرا هایلحاصل از تحل

 یرهامتغ ینسنجش ارتباط ب یانجام شد. برا 27نسخه  SPSSافزار از نرم یریگپژوهش با بهره ینها در اداده تحلیلویهتجز

 یمیو خودتنظ یفرزندپرور یهاسبک یانو جهت رابطه م یزانتا م شودیاستفاده م یرسونپ یهمبستگ یباز روش ضر

بر  یمختلف فرزندپرور یهاسبک کنندهبینییشزمان و پهم یرتأث یبررس یبرا ینمشخص گردد. همچن یلیتحص

تا اثر  دهدیروش به پژوهشگر امکان م ینچندگانه بهره گرفته شد. ا یخط یونآموزان، از رگرسدانش یلیتحص یمیخودتنظ

 بینییشرت پو قد دهدقرار  یابیها مورد ارزسبک یررا جداگانه و در حضور سا یمیبر خودتنظ یهر سبک فرزندپرور ینسب

 وابسته مشخص کند. یرمستقل را بر متغ یرهر متغ

 

 آمار توصیفی. 6

 شناسییتاطلاعات جمع-6-1

 یانپاسخگو یتجنس-

 : جنسیت پاسخگویان1جدول 
 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 7/61 208 دختر

 3/38 129 پسر

 100 337 مجموع

 
 : جنسیت پاسخگویان1شکل 

درصد( از پاسخگویان  3/38نفر ) 129درصد( از پاسخگویان دختر و  7/61نفر معادل ) 208( 1مطابق جدول و شکل )

 پسر بودند.

 را بررسی کرد. پایه تحصیلی پاسخگویانبه طریق مشابه می توان: 

 

 پژوهش یرهایمتغ یفیآمار توص-6-2

 توصیف متغیر عملکرد تحصیلی-
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 : آمار توصیفی متغیر عملکرد تحصیلی2جدول 
 انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار مقدارکمترین  متغیر

 97/3 37/31 38 25 خودکارآمدی

 10/4 75/31 38 25 هیجانی یراتتأث

 16/11 05/57 76 40 ریزیبرنامه

 15/4 62/21 28 15 فقدان کنترل

 20/10 95/58 76 42 انگیزش

 33/17 76/200 242 153 نمره کل عملکرد تحصیلی

 باشد.می 33/17و  76/200یلی عملکرد تحص( میانگین و انحراف معیار متغیر 2مطابق جدول )

 آمار توصیفی متغیر راهبردهای یادگیری خودتنظیمی-

 : آمار توصیفی متغیر یادگیری خودتنظیمی3جدول 
 انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار کمترین مقدار متغیر

 54/7 43/43 55 30 شناخت

 68/5 56/29 38 18 فراشناخت

 8/11 008/73 93 48 خودتنظیمی یادگیری

 باشد.می 8/11و  008/73( میانگین و انحراف معیار متغیر خودتنظیمی یادگیری به ترتیب 3مطابق جدول )

 آمار توصیفی متغیر سبک فرزندپروری-

 های فرزندپروری: آمار توصیفی سبک4جدول 
 انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار کمترین مقدار متغیر

 79/3 15/42 49 35 مقتدرانهسبک فرزندپروی 

 62/6 03/30 45 20 استبدادی یسبک فرزندپرو

 09/7 42/20 45 20 گیرانهسهل یسبک فرزندپرو

 

، میانگین و انحراف 79/3و  15/42( متغیر سبک فرزندپروری مقتدارانه دارای میانگین و انحراف استاندارد 4مطابق جدول )

گیرانه به و میانگین و انحراف معیار متغیر سبک فرزندپروری سهل 03/3و  62/6متغیر سبک فرزندپروری استبدادی معیار 

 است. 09/7و  42/20ترتیب 

 

 های استنباطییافته. 7

 در دانش آموزان رابطه وجود دارد. یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ یادگیریبا  یفرزند پرور یهاسبک : بینپژوهشفرضیه 

 یببا استفاده از آزمون ضر یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ یادگیریبا  یفرزند پرور یهاسبک یرهایمتغ ینروابط ب

 است. شدهیان( ب5در جدول ) یجقرار گرفت و نتا یموردبررس یرسونپ یهمبستگ
 های فرزند پروری با عملکرد تحصیلیسبک ینب یرسونپ یهمبستگ یبآزمون ضر: 5جدول 

 متغیرها
 عملکرد تحصیلی

 pمقدار  ضریب همبستگی

 <001/0 50/0 سبک فرزندپروی مقتدرانه

 <001/0 -43/0 استبدادی یسبک فرزندپرو

 <001/0 -36/0 گیرانهسهل یسبک فرزندپرو

 <001/0 69/0 یادگیری یمیخودتنظ
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مثبت، بین رابطه  50/0 یهمبستگ یببا ضر سبک فرزندپروی مقتدرانهو  یلیعملکرد تحص یننشان داد ب 5جدول  یجنتا

سبک  و یلیعملکرد تحص ینبرابطه منفی،  -43/0ی با ضریب همبستگی استبداد یسبک فرزندپروعملکرد تحصیلی و 

با ضریب  یلیبا عملکرد تحص یادگیری یمیخودتنظ ینو بی رابطه منف -36/0 یهمبستگ یببا ضر گیرانهسهل یفرزندپرو

 (.<001/0وجود دارد ) یمعنادارمثبت و رابطه  69/0 همبستگی

 
 خودتنظیمی یادگیریبا  یفرزند پرور یهاسبک ینب یرسونپ یهمبستگ یبآزمون ضر: 6جدول 

 متغیرها
 خودتنظیمی یادگیری

 pمقدار  ضریب همبستگی

 <001/0 51/0 سبک فرزندپروی مقتدرانه

 <001/0 -42/0 استبدادی یسبک فرزندپرو

 <001/0 -43/0 گیرانهسهل یسبک فرزندپرو

 

( همبستگی مثبت و 51/0با ضریب همبستگی ) با خودتنظیمی یادگیری مقتدرانه( بین سبک فرزندپروی 6مطابق جدول )

( همبستگی منفی و معنادار -42/0یادگیری با ضریب همبستگی ) یمیخودتنظی با استبداد یسبک فرزندپرومعنادار، بین 

دار وجود ( همبستگی منفی و معنی-43/0یادگیری با ضریب همبستگی ) یمیخودتنظیرانه با گسهل یسبک فرزندپروو بین 

 دارد.

 

 بحث و نتیجه گیری. 8

در این بخش به بحث و نتیجه گیری پیرامون یافته های پژوهش پرداخته شد و فرضیه پژوهش مورد تبیین قرار گرفت.

 در دانش آموزان رابطه وجود دارد. یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ یادگیریبا  یفرزند پرور یهاسبک : بینپژوهشفرضیه 

مثبت، بین عملکرد تحصیلی رابطه  50/0 یهمبستگ یببا ضر سبک فرزندپروی مقتدرانهو  یلیعملکرد تحص یننشان داد ب

 گیرانهسهل یسبک فرزندپرو و یلیعملکرد تحص ینبرابطه منفی،  -43/0ی با ضریب همبستگی استبداد یسبک فرزندپروو 

 (.<001/0) و معنادار وجود دارد یرابطه منف -36/0 یهمبستگ یببا ضر

مثبت و  ی( همبستگ51/0) یهمبستگ یببا ضر یادگیری یمیمقتدرانه با خودتنظ یسبک فرزندپرو ینبنتایج نشان داد 

و معنادار  یمنف ی( همبستگ-42/0) یهمبستگ یببا ضر یادگیری یمیبا خودتنظ یاستبداد یسبک فرزندپرو ینمعنادار، ب

وجود  داریو معن یمنف ی( همبستگ-43/0) گیهمبست یببا ضر یادگیری یمیبا خودتنظ یرانهگسهل یسبک فرزندپرو ینو ب

 دارد.

 (1403و همکاران ) یافتخار ،(1404و همکاران ) یدپور، جمش(1404لر و همکاران )طحان هاییافتهبا  آمدهدستبه یجنتا

 همخوانی دارد.

در چند عامل  توانیرا م یادگیری یمیو خودتنظ یلیمقتدرانه و عملکرد تحص یسبک فرزندپرور ینرابطه مثبت بعلت 

که در آن  کنندیم یجادا ییو کنترل، فضا یتحما یانمقتدر با ارائه تعادل مناسب م ینوجو کرد. نخست، والدجست یاساس

 ییمثبت، الگو بودن و راهنما یقبا تشو ینوالد ینتلاش دارند. ا رایب یزهاعتماد به نفس و انگ یت،نوجوانان احساس امن

چگونه  دهندیم یادها و به آن کنندیم یتو حل مسئله را در فرزندان تقو یزیربرنامه گیری،یمتصم یهامستمر، مهارت

را  یادگیری نظیمیخودتآموزان که دانش شودیباعث م ییفضا ینکنند. چن یریتطور مستقل مدخود را به یلیاهداف تحص

و  یکنترل افراط یجادبا ا یمقابل، سبک استبداد در برخوردار شوند. یلیتحص یشرفتپ یبرا یدرون یزهتوسعه دهند و از انگ

معمولاً با  ینوالد ینکنند. ا یناامن یانوجوانان احساس فشار، مقاومت  شودیباعث م گیری،یمتصم یمحدود کردن آزاد

. در دهندیفرزندان را کاهش م پذیرییتو حس مسئول یزهانگ ی،عاطف یتانعطاف و فقدان حما ، عدمازحدیشب یریگسخت
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پرخاشگرانه نشان  یامنفعلانه  یرفتارها یت،موفق یبرا یزیرو برنامه یمیخودتنظ یآموزان به جادانش یطی،شرا ینچن

 یاگرچه محبت و گرم یرانه،گدر سبک سهل همچنین .مانندیبازم یلیبهبود عملکرد تحص یو از تلاش مؤثر برا دهندیم

زمان،  یریتمد یهانوجوانان مهارت شودیمستمر باعث م ییوجود دارد، اما فقدان چارچوب، نظارت و راهنما ینوالد

 رهایسبک، نوجوانان را به رفتا ینو ساختار در ا یت. نبود محدودیاموزندطور مؤثر نرا به یو خودکنترل یلیتحص یزیربرنامه

 یلیو هم عملکرد تحص یادگیری یمیهم خودتنظ یجهدرنتو  دهدیسوق م یلیتحص یفنسبت به تکال تفاوتیپراکنده و ب

 یهارشد مهارت یاصل کنندهیینتع ینو حضور فعال والد یکنترل منطق یت،حما یزانم ی،کل طوربهیابد. یکاهش م

 یهامهارت یتو هدفمند، موجب تقو یتگرامن، حما یفضا یجاداست. سبک مقتدرانه با ا یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ

 یتی،فقدان چارچوب ترب یا یرانه با فشار افراطیگو سهل یاستبداد یهاسبک کهیدرحال شود،یمستقل م یادگیریو  یلیتحص

 .کنندیم یجادا یلیتحص یتها و موفقمهارت ینبر سر راه رشد ا یجد یموانع

 

 پیشنهادهای کاربردی

با اصول  ینوالد ییآشنا یسلامت برا هاییگاهو پا یدر مدارس، مراکز فرهنگ یآموزش یهاها و کارگاهدوره یبرگزار

 .پذیرییتمسئول یتو تقو روشن حدومرز یینتع یت،محبت و قاطع ینتعادل ب یجادا ازجملهمقتدرانه،  یفرزندپرور

 ها.و احساسات آن یلیبا فرزندان درباره درس، اهداف تحص یتگرانهو حما یقضاوت یرغمنظم،  یبه گفتگوها ینوالد یقتشو

به کودکان  یحی،تفر هاییتمطالعه، استراحت و فعال یبرنامه روزانه شامل زمان مشخص برا یبا طراح توانندیم ینوالد

 است. یادگیری یمیاز خودتنظ یکه بخش مهم ییهامهارت یاموزند؛را ب بندییتزمان و اولو یریتکمک کنند تا مد

 یپرتو مقابله با حواس یشگریهدف، خودپا یینزمان، تع یریتمد یزی،رآموزش برنامه یبرا یجلسات مهارت یبرگزار

 کند. یتمقتدرانه را تقو ینوالد یرمناسب باشد و تأث یمکمل فرزندپرور تواندیم

 

 منابع 
آموزان سلامت روان دانش یزانبا م ینهای فرزندپروری والدو سبک ینید یریگرابطه جهت یین(. تع1403) .یدسع ی،احمد بوکان .1

 .ییارشد. تهران: دانشگاه علامه طباطبا نامهیانموفق و ناموفق در دختران و پسران. پا

بر  یمشارکت یریادگی ریتأث لی(. فراتحل1402. )اوشیس ،زادهیعل خیبهبود و ش ی،قل یاری ،جواد ی،مصرآباد ،دیتوح ،زاده اشرف .2

 .40-17 ،(2)30ی،تی. علوم تربیلیعملکرد تحص

با  یلیتحص شرفتیو پ نیوالد یسبک فرزندپرور ۀرابط ی(. بررس1403سجاد. ) ی،زدیا ،اکبر ،فرد ییرضا ،حجت ی،افتخار .3
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-111(: 3) 11. یدر پرستار یپژوهش توانبخش هیدانش آموزان متوسطه. نشر یلیو عملکرد تحص یاجتماع تیحافظه فعال بر کفا

120 

 یلیتحص یشرفتبر پ ینوالد یفرزندپرور یسبک ها ریتاث (.1400) یم.مر ی،ال و غلام ی،زهره و دار شاپور ی،نادر ،طحان لر، ژاله .6

 ،اهواز یتی،و علوم ترب یدر روانشناس یدنوپد یهاپژوهش یالمللنیب یشهما نیدانش آموزان، اول
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